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Z VARCNIM RAVNANJEM V KUHINJI DO OBCUTNEGA PRIHRANKA

Varcevanje z energijo se zacne v nasih glavah. Varéevanje z energijo ne pomeni nazadovanja
naSega Zivljenjskega standarda ali dodatnih nepotrebnih stroSkov temvec je to dejanje
sodobnega in ozave$cenega Cloveka, ki se zaveda pomena energije in njenega vpliva na

okolje.

Ceprav se nam zdi, da lahko v kuhinji privaréujemo bolj malo energije, pa temu ni

tako. S pametnim pristopom in minimalnim trudom je mogoce privarCevati marsikateri

kilovat

energije in s tem denar. Pri ogrevanju, umivanju, kuhanju in razsvetljavi lahko v

kuhinji Ze z enostavnimi prijemi zmanjSamo porabo energije za eno tretjino.

NASVETI ZA VARCEVANJE V KUHINJI

Varcno kuhanje in pecenje

>

Koli¢ina vode za kuho naj ne bo po
nepotrebnem prevelika. Ob manjsi
koli¢ini vode v loncu, voda hitreje
zavre. Hrana, kuhana v manjsi kolicini
vode, pa je navadno okusnejsa.

Kuhajmo v pokritih posodah.

Kadar je le mogoce, za kuhanje
uporabljajmo ekonom lonec.

Ko voda zavre, zmanjSajmo moc
kuhalne plos¢e oziroma plinskega
gorilnika do tocke, ko voda Se vedno
vre.

Hrana je okusnejsa, ¢e je ne razkuhamo. S skrajSanjem c¢asa kuhanja tudi smotrneje
ravnamo z energijo in svojim ¢asom.

Velikost kuhalne plosce izberemo glede na premer posode. Majhna posoda na veliki
ploséi pusti povsem neizkoriséen obod, od koder energija veselo uhaja v zrak.

S kuhanjem v pokriti posodi lahko zmanjSamo porabo elektriéne energije tudi do
trikrat.

Kuhalno plosco izklopimo nekaj minut pred koncem kuhanja, saj je v plos¢i dovolj
toplote, ki nam bo hrano skuhala do kuhanega.



» Pri pecicah, ki so dlje ¢asa v uporabi, preverimo tesnjenje vrat.
» Kupujmo pecice z dobro izoliranimi stenami in vecplastnimi stekli na vratih.

» Vrata pecice med peko odpirajmo ¢im manjkrat, ker ko odpremo pecico, da bi
preverili ali je hrana pecena, se temperatura zniza za 10 °C.

> Ceimamo v pecici na razpolago ventilator, ga uporabljajmo &im pogosteje.
» Ko je le mogoce, pecimo vec jedi hkrati.

» Za odtajevanje zmrznjenih jedi raje uporabljajmo mikrovalovko, ¢e jo imamo na
razpolago.

» Elektri¢no pecico izklopimo priblizno 10 minut pred koncem peke, saj je v njej dovolj
toplega zraka, ki bo jed spekel do konca.

» Jedi raje pogrevajmo na kuhalnih plos¢ah kot v klasi¢nih pecicah, Se raje pa v
mikrovalovnih pecicah.

Varcna uporaba hladilnikov, zamrzovalnikov in klimatskih naprav

» Kuhinjski aparati so naprave, ki porabljajo - ENERG (v Jual
elektricno energijo. Nekatere od njih so stalno ereprun -svepvea @) @)
vkljutene in tako porabljajo velike kolicine
elektri¢cne energije. Dobro je vedeti kako lahko
zmanjSamo porabo energije pri teh napravah. Pri At
nakupu novih aparatov je priporocljivo izbrati

taksnega, ki spada v visji energetski razred (A++ ali
podobno).
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» Optimalna temperatura v hladilniku je priblizno
med 6 °Cin 7 °C, v zamrzovalniku pa od -16 do -18
°C, saj se poraba elektricne energije za vzdrZevanje
niZje temperature poveca.
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> Hladilnika in zamrzovalne skrinje ne odpiramo po enere - enerote- everet | KWh/annum
nepotrebnem. Vrata naj bodo odprta le toliko
¢asa, da iz hladilnika vzamemo oziroma vanj damo . “
Zelena Zivila. Po odpiranju vedno preverimo, ¢e so il L <

vrata tesno zaprta.
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» V hladilnik in zamrzovalnik sodi le ohlajena hrana.

Slika: Energijska nalepka na
hladilno-zamrzovalnih aparatih



Iz hladilnika in zamrzovalnika redno odstranjujemo ledene obloge. Te namre¢ moc¢no
zmanjsajo ucinkovitost hlajenja in drasti¢no povecajo porabo elektricne energije.

Zamrzovalnika in hladilnika ne postavimo v neposredno blizino telesa ali naprave, ki
oddaja toploto (radiator, Stedilnik, pecica) in tudi ne tja, kjer lahko nanj sije sonce
(npr. balkon).

Hladilnih resetk na zadnji strani ne smemo pokriti, saj s tem zmanjSamo ucinkovitost
odvajanja toplote iz hladilnika 0z. zamrzovalnika. ReSetke tudi redno Cistimo, da se na
njih ne nabere prevec praha, ki tudi zmanjSuje ucinkovitost odvajanja toplote.

Velikost hladilnika in zamrzovalne skrinje izbiramo glede na svoje dejanske potrebe.
Prazni hladilniki so najvecji porabniki energije.

Vse aparate v kuhinji je potrebno redno (istiti, Se posebej filtre, ki se v aparatih
nahajajo. Po potrebi jih je potrebno tudi mese¢no zamenijati.

Varcna uporaba pralnih in pomivalnih strojev

>

Pri nakupu pralnega ali pomivalnega stroja izberimo takega, ki sodi v razred varcnih
porabnikov vode in energije (preverimo

energetsko nalepko). Pri nakupu tudi preverimo, ENERG o0
¢e ima pralni stroj varéne programe pranja. -
Z znizanjem temperature pranja iz 60 na 40 °C (Ce [ 1l

je mozno) lahko prihranimo tudi do 45 % energije,

hkrati z nadaljnjim zmanjsanjem iz 40 na 30 °C
prihranimo $e dodatnih 30-40 % energije.

At

Perimo le tedaj, ko je posode ali perila za poln

pomivalni ali pralni stroj. V nasprotnem primeru e N
[

izberimo program za poloviéno naloZen stroj —
prihranek energije je tudi do 25 %.

V pomivalnem stroju za pomivanje posode

uporablmo mrzlo vodo. ENERGIA, - EHEPTWA - ENEPTEIA, XYZ
ENERGIIA - ENERGY - ENERGIE kwh‘fannum
EMNERGI

Izberimo kvalitetnejsi pralni prasek, ki omogoca £

pranje pri nizji temperaturi. _‘a @ .4

. _ . . WXYZ | | Ascoers | | «YZ YZ
Za pranje obi¢ajno umazanega perila ali posode ZaRnidm dB
izberimo varCni program pranja, pri katerem je 2010/xvz

poraba energije tipicno manjsa za 40 %.
Slika: Energijska nalepka na
pomivalnih strojih



>

>

Razen pri izredno umazanem perilu ali posodi lahko predpranje izpustimo — porabo
energije tako zmanjSamo vsaj za 10 %.

Z uporabo primernih kemi¢nih sredstev lahko sami prepre¢imo nastajanje vodnega
kamna na grelnikih.

Varcna uporaba elektricnih grelnikov za vodo

>

>

Velikost grelnika prilagodimo nasim potrebam.

Temperaturo vode v grelniku ni smotrno nastavljati nad srednjo vrednost termostata.
Pri viSjih temperaturah se pospesi izlo¢anje vodnega kamna, povecajo se tudi
toplotne izgube.

Grelnik izklapljajmo pri vsaki daljSi odsotnosti.

Redno cis¢enje grelnikov, kar morajo opraviti pooblasceni serviserji, bistveno
pripomore k njihovemu boljSemu izkoristku.

Ucinkovito, zdravo in varcno pripravljanje hrane

Viri:

>

Izogibajmo se nakupu vnaprej predelane, pripravljene, zamrznjene hrane in raje za
pripravo obrokov uporabite lokalno pridelano hrano (sadje, mlecne izdelke,
zelenjavo, med, ...). Ta hrana je bolj zdrava, kakovostnejsa in bolj polnega okusa.

Ce je le mogoée za pripravo hrane in pitje uporabljajmo vodo iz pipe in ne
ustekleniceno.

Ne kupujmo hrane na zalogo.
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