Gospodinjstvo je prava mala ucilnica. Tu lahko spoznate vse posledice nepotrebnega zapravljanja
in obremenjevanja okolja in prav tu lahko najbolj obcutite vse pozitivne ucinke zmernega ravnanja.
Najboljsi primer je energija, dobrina, s katero je mogoce varcevati na sto in en nacin! Le malo
energije morate vloziti.

V gospodinjstvih najvec energije in goriv, 70 %, porabimo za ogrevanje prostorov. Sledijo kuhanje in
ogrevanje vode (10 %), gospodinjski aparati in razsvetljava (13 %), za vse drugo skupaj pa je porabimo
7 %. Med energetskimi viri je v gospodinjstvih najbolj priljubljeno kurilno olje, Se vedno najpogostejsi
nacin ogrevanja bivalnih prostorov. Najvecji porabniki elektrike so elektri¢ni grelniki, nato hladilnik in
zamrzovalnik, elektri¢ni Stedilnik, luci in pralni stroj. Za kuhanje uporabljamo v vecini stanovanj plin in
elektriko. Skoraj vsi imamo hladilnik (98 %), pralni stroj (95 %), pecico (92 %), kuhalno plosco (84 %)
in zamrzovalno skrinjo ali omaro (69 %).

Nekaj dejstev zakaj varcevati?

o Ker s tem zmanjSamo stroske in
pomagamo okolju.

e Ker to ugodno vpliva na nase zdravje.

o Ker kos papirja razpade po enem
mesecu, volnena nogavica po enem
letu, plocevinka pa po 200 letih.

o Ker drevo iz katerega naredijo 700
papirnatih vreck, kolikor jih v vedji trgovini porabijo v manj kot eni uri, raste 15 let.

e Ker povprecno gospodinjstvo zmece na leto v smeti vsaj 100 kg Casopisov, povprecen
pisarniski delavec pa porabi 70 kg papirja na mesec.

o Ker se na 1.200 km dolgi poti z avtom sprosti v zrak toliko emisij CO,, kot ¢e bi vlak obSel
ves svet.

e Ker, ce bi bila vsaka stavba, ki jo ogrevamo s plinom, ustrezno zatesnjena in toplotno
izolirana, bi s prihranjenim naravnim plinom vsako leto ogreli stiri milijone stavb.

o Ker 60% gospodinjstev dobiva dovolj soncne svetlobe, ki bi jo lahko spremenili v dolo¢eno
obliko ogrevanja.

e Ker vsak dan izbrizgamo, izlijemo in izto¢imo za splakovanje okoli 150 do 500 litrov vode.

e Kers skropljenjem vinogradov in sadovnjakov zastrupimo tudi muhe, cebele, ose,...

e Ker sta najvecja domaca porabnika elektrike sta hladilnik in zamrzovalnik.
Vir: http//www.mop.gov.si

Metanje energije skozi okno ni samo drago, pomeni tudi, da naslednje generacije obsodimo na
soocanje s posledicami nasega opustosenja. Povprecno gospodinjstvo v Sloveniji porabi ca 2000 do
2500 litrov kurilnega olja v slabo izolirani hisi (ca 120 km?). Z bolj$o izolacijo in optimalnimi



http://http/www.mop.gov.si

energetskimi viri bi na leto prihranili najmanj 700 EUR. Torej: Ali vam je vseeno, da vriete teh 700
EUR skozi okno?

ZACNIMO Z VARCEVANJEM

1. Spremljajte stroSke porabe. Naredite si mesecne izraCune za porabo elektricne energije in goriva.
Nato uporabite te nasvete za energetsko ucinkovitost in dolgoroéno zmanjsajte stroske in
privarcujte denar.

2. Vvarcevanje vkljucite celotno druzino. Najdite ¢as za pogovor z druzinskimi ¢lani o varéevanju pri
kuhanju, pranju, ogrevanju, prezracevanju, zabavi, itd.

3. Nakupujte pametno. V trgovinah prodajalce povprasajte o najbolj energetsko ucinkovitih izdelkih.

4. O varcevanju se pogovarjajte s prijatelji, sosedi, sorodniki, itd. Posredujte informacije o varc¢nih
ukrepih in izdelkih Se na druge ljudi.

)\
A VARCEVANJE SE ZACNE DOMA

5. Pri nakupu gospodinjskega ali katerega drugega aparata bodite pozorni, da aparat ustreza ¢im
vecjim varcevalnim standardom. Energijska nalepka za oznacevanje gospodinjskih aparatov je v
drzavah Evropske unije obvezna, od leta 2002 tudi v Sloveniji. Uporabo predpisuje evropska
direktiva in velja za skoraj vse gospodinjske aparate.

6. Pri novogradnji uposStevajte merila energetske ucinkovitosti glede postavitve hise, izbire
ogrevanja, hlajenja, prezracevanja, izolacije fasade, oken, strehe, itd.

7. Vsvojem domu uvedite nekaj enostavnih ukrepov varcevanja z energijo: prilagodite temperaturo
v prostoru glede na zunanje vremenske razmere, ne zastirajte ogrevalnih teles, zatesnite okna,
zracite prostor, itd.

8. Cim bolje izkoristimo dnevno svetlobo. Na voljo imamo ve¢ moZnosti: Prostori, v katerih se
podnevi najbolj zadrZzujemo - kuhinja, dnevna soba, naj imajo okna proti jugu oziroma zahodu.
Delovne povrsine - pisalna miza, kuhinjski pult, naj bodo v bliZini oken. Velike in visoke omare
razporejamo ¢im dlje od okna, da nam ne bodo po nepotrebnem odzZirale svetlobo. Zavese na
oknih naj bodo tanke in prosojne. Odvecne svetlobe se raje znebimo z dodatnimi sencili.
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Pri ogrevanju doma bodite pozorni na vsako letno servisiranje ogrevalnega sistema, s ¢imer boste
poskrbeli za varno, zanesljivo in energetsko ucinkovito bivanje.

Pri zamenjavi oken bodite pozorni pri izbiri novih. Nova okna naj bodo ¢im bolj energetsko
ucinkovita, da bodo zadrZevala toploto v vaSem domu pozimi in preprecila vdor vrocine poleti.

llustracija: Zvonko Coh

HISNI APARATI IN GIGAVATI

Pri nakupu novih aparatov je priporocljivo izbrati takSnega, ki spada v visji energetski razred (A++
ali podobno). Prav tako moramo biti pozorni tudi na nalepko Energy Star.

Hladilnika in zamrzovalne skrinje ne odpiramo po nepotrebnem. Vrata naj bodo odprta le toliko
¢asa, da iz hladilnika vzamemo oziroma vanj damo Zelena Zivila. V hladilnik in zamrzovalnik sodi le
ohlajena hrana. Iz hladilnika in zamrzovalnika redno odstranjujemo ledene obloge. Zamrzovalnik
ne smemo postaviti na balkon ali drug prostor, kjer lahko nanj sije sonce. Prazni hladilniki so
najvedji porabniki energije.

Z likalniki na paro hitreje in bolje likamo, zato nam prihranijo ¢as in energijo. Med daljsSimi odmori
likalnik izklopimo. Namesto v susilnem stroju, susimo obleke na prostem. Ce susilni stroj Ze
uporabljamo, storimo to le, ko je poln. Pritem pazimo, da so filtri vedno ocisceni.

Kupujmo pecice z dobro izoliranimi stenami in vecplastnimi stekli na vratih. Pri pecicah, ki so dlje
¢asa v uporabi, preverimo tesnjenje vrat. Ko odpremo pecico, da bi preverili ali je hrana pecena,
se temperatura zniza za 10°C. Vrata pecice med peko odpiramo ¢im manjkrat. Ko je le mogoce,
pecimo vec jedi hkrati. Jedi raje pogrevajmo na kuhalnih plos¢ah kot v klasi¢nih pecicah, Se raje
pa v mikrovalovnih pecicah.

Prednosti plinskega Stedilnika pred elektriénim: velik izkoristek toplote (80-90%), toplota je
dostopna takoj po vZigu, natancna regulacija moci gorilnikov, manjse toplotne izgube.

Olajsajmo si varcevanje s spremembo nasih dnevnih navad:

a) Elektriénih naprav (npr. TV, radio, videorekorder, DVD prevajalnik,...) ne pus¢ajmo v
stanju pripravljenosti (standby).

b) lzklju¢imo naprave za zabavo in rekreacijo, ki jih ne uporabljamo.

c) Po uporabiizklju¢imo racunalnike, monitorje in telefone iz elektricnega omrezja.
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VARCEVANIJE V KUHINJI - Varéno kuhanje in peéenje

Koli¢ina vode za kuho naj ne bo po nepotrebnem prevelika. Ob manjsi kolicini vode v loncu, voda
hitreje zavre. Hrana, kuhana v manjsi kolicini vode, pa je navadno okusnejsa.

Kuhajmo v pokritih posodah.
Kadar je le mogoce, za kuhanje uporabljajmo ekonom lonec.

Ko voda zavre, zmanjsajmo moc¢ kuhalne plosce oziroma plinskega gorilnika do tocke, ko voda Se
vedno vre.

Hrana je okusnej$a, ¢e je ne razkuhamo. S skrajsSanjem c¢asa kuhanja tudi smotrneje ravhamo z
energijo in svojim ¢asom.

Velikost kuhalne plosc¢e izberemo glede na premer posode. Majhna posoda na veliki plos¢i pusti
povsem neizkoris¢en obod, od koder energija veselo uhaja v zrak.
S kuhanjem v pokriti posodi lahko zmanjSamo porabo elektri¢ne energije tudi do trikrat.

Kuhalno plosco izklopimo nekaj minut pred koncem kuhanja, saj je v plos¢i dovolj toplote, ki nam
bo hrano skuhala do kuhanega.

Pri pecicah, ki so dlje ¢asa v uporabi, preverimo tesnjenje vrat.
Kupujmo pecice z dobro izoliranimi stenami in vecplastnimi stekli na vratih.

Vrata pecice med peko odpirajmo ¢im manjkrat, ker ko odpremo pecico, da bi preverili ali je
hrana pecena, se temperatura zniza za 10°C.

Ce imamo v peici na razpolago ventilator, ga uporabljajmo &im pogosteje.
Ko je le mogoce, pecimo vec jedi hkrati.
Za odtajevanje zmrznjenih jedi raje uporabljajmo mikrovalovko, ¢e jo imamo na razpolago.

Elektricno pecico izklopimo priblizno 10 minut pred koncem peke, saj je v njej dovolj toplega
zraka, ki bo jed spekel do konca.

Jedi raje pogrevajmo na kuhalnih plos¢ah kot v klasi¢nih pecicah, Se raje pa v mikrovalovnih
pecicah.
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VARCNA UPORABA SVETIL

Imejte radi varcne Zarnice.

Namesto navadnih Zarnic uporabljajmo energetsko varéne Zarnice. Te na dolgi rok pomenijo
prihranek, ker trajajo dlje in porabijo manj elektri¢ne energije.

Vedno ugasnimo luci, ko zapus¢amo prostor.

Poskrbimo, da so ludi, reflektorji in ostala svetila redno ocis¢eni, ker nam Ciste luéi dajejo vec
svetlobe.

VARCEVANIJE, KO SI NA POTI

Pri nakupu novega vozila razmislimo o alternativnih virih goriv ( bioplin, biodisel, stisnjen
zemeljski plin, ...).

Pred nakupom avtomobila premislimo o primernih lastnostih: v kolikor ga bomo uporabljali
preteZzno za mestno vozZnjo, ne potrebujemo Stirikolesnega pogona in velikega avtomobila.

Pri nakupu novega avta pretehtajmo smiselnost dodatne opreme (npr. klimatska naprava,
avtomatski menjalnik, elektronsko uravnavanje oken, sedezev...). Ti porabijo za delovanje vec
energije, prispevajo k manjsi aerodinamicnosti in vedji tezi avtomobila, in s tem k vedji porabi
goriva.

Avto redno vzdrzujmo in preverjajmo tlak v gumah. Polne gume imajo prednja kolesa okoli 2.2
bara in zadnja okoli 2 bara. Ce je tlak v gumah za 0,5 bara prenizek, porabimo med voZnjo za 5%
vec goriva.

Ce je moZno, si avto delimo $e z drugo osebo vsaj enkrat na teden. Se posebej, ¢e se peljemo v
isto smer (npr. v sluzbo in nazaj domov).

Vozilo naj ne stoji prizgano na mestu (tudi pozimi ne). Tako trosimo gorivo, proizvajamo skodljive
snovi in po nepotrebnem motimo okolico. Tudi ob zastojih je pametno ugasniti motor.

Ce je moino, se do cilja sprehodimo pes3, peljimo s kolesom ali uporabimo javni potniski promet.
Vsaj na kratke razdalje. Na primer v trgovino ali tudi v sluzbo.
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o~ VARCEVANIE V SLUZBI

. lzklopite pisarniske naprave, luci in aparate. V sluzbi ob koncu dneva in ko jih dlje ¢asa ne
potrebujete, ugasnite luci, zaslone, racunalnike, fotokopirne stroje, radijske sprejemnike in ostale
aparate. Vsak VAT v stanju pripravljenosti stane letno 1,3 evra. Razsvetljava lahko v pisarni
predstavlja tudi do 50% porabe elektricne energije. Zelo pomembna je uporaba dnevne svetlobe
in ¢im bolj svetlo obarvani prostori.

. Ogrevanje in prezracevanje. Sobne temperature naj bodo 20°C ali 21°C. ZniZanje temperature za
1°C pomeni 5% varlevanje pri energiji. Veliko stroSkov privarCujemo tudi s pravilnim
prezracevanjem. To pomeni, da okna popolnoma odpremo za 2 - 3 minute, nekajkrat na dan in
jih ne pus¢amo odprte cel dan v poloZaju na »kip ali V«.

. Ogrevalnih in hladilnih naprav (cevi, radiatorjev, resetk) ne smejo ovirati in zastirati zavese, razno
pohistvo, itd.

. Varcujte pri porabi papirja. Z manj porabljenega papirja prispevamo k varovanju dreves, vode in
varéevanju energije. Kopirajte in tiskajte samo po potrebi. Tiskajte in kopirajte na obe strani

papirja.

. Kurite kalorije, ne elektri¢ne energije. Bodite zdravi, ohranite kondicijo in uporabljajte stopnice
namesto dvigala.

. Locujte odpadke.

. Varcujte z vodo. Pipe naj dobro tesnijo in iz njih naj ne kaplja voda.

. Premislite, kako je lahko vas$ prihod na delo ¢im bolj varéen. Na delo prihajajte pes, s kolesom, z
javnim potniskim prometom ali si avto delite Se z eno ali ve¢ osebami, ki potujejo na delo v isto
smer.

. Delodajalci naj v svojih podjetjih ustanovijo »nagradni fond« za zaposlene, ki v sluzbi upostevajo

in izvajajo varcevalne nasvete. S tem zaposlene motivirajo in s tem izboljSajo energetsko
ucinkovitost podjetja.

PRAVILNA IZBIRA PONUDNIKA ZA ELEKTRICNO ENERGIJO

. Izberite takSnega ponudnika elektri¢ne energije, ki vam bo nudil tudi svetovanja glede varcne
rabe energije, glede uporabe pametnih Stevcev in glede nakupa pametnih izdelkov in naprav.
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@V/‘ VZDRZEVANIJE KURILNIH NAPRAV PRED IN PO KURILNI SEZONI

54. Vsak ogrevalni sistem, pa naj gre za hiso z individualnim ogrevalnim sistemom ali za stanovanjski

blok, v katerem je ogrevanje urejeno daljinsko ali iz skupne kotlovnice, je sestavljen iz ve¢ naprav,
ki potrebujejo redno vzdrzevanje. Redno vzdrZevanje ogrevalnega sistema pomembno pripomore
k podaljSanju njegove Zivljenjske dobe. Prihranki, ki jih prinasajo dobro vzdrzevane ogrevalne
naprave, nekajkrat presegajo stroske nastavitve in ciS€enja. Zanemariti pa ne gre tudi
posledi¢nega pozitivnega vpliva, ki ga ima redno vzdrzevanje ogrevalnih sistemov na okolje, saj
poleg Ze v osnovi manj porabljenih energentov posledi¢no v zrak spustimo tudi manj skodljivih
emisij in nesnage.

Pri vzdrZzevanju ogrevalnega sistema lahko enostavna dela opravite sami:

preverite zalogo goriva in zabeleZite koli¢ino pred zacetkom ogrevanja;

preverite, Ce je ob prezracevalnih napravah prosta pot za dovod in odvod zraka v prostor s
kurilno napravo;

preverite tesnilnost rezervoarja za kurilno olje in dovodnih cevi do gorilnika;

preverite stanje filtra za olje pred gorilnikom (1x letno ga je priporocljivo zamenjati);
preverite tlak vode v kotlu in jo po potrebi dodajte;

Ce ste v sistem dodatno natocili vodo, ogrevalni sistem odzracite. Odzracevanje je potrebno
ponoviti, ko se voda segreje na 80 do 85°C, in sicer zato, da iz nje odstranite kisik;
preverite obratovanje obtocne ¢rpalke (¢e ne deluje, z izvijacem zavrtite rotor motorja);
preverite stanje vseh zapornih armatur kurilne naprave;

antikorozijsko zascitite vse povrsine ogrevalnega sistema, ki so podvriene koroziji;
toplotno izolirajte neizolirane cevi;

preglejte tesnost kurilne naprave, dimnika in sekundarnega ogrevalnega sistema (stanje
dimovodnih naprav glede na nove predpise enkrat letno preverja pooblas¢ena dimnikarska
organizacija).

ZahtevnejSa dela na kurilnih napravah prepustimo pooblas¢enemu strokovnjaku, ki ima ustrezno
znanje in opremo ter uporablja originalne rezervne dele. To je predvsem pomembno zaradi
morebitnih posledic ter s tem povezane odgovornosti v primeru nestrokovno opravljenega dela.

Viri:

http://www.petrol.si/zapisi/vzdrzevanje-ogrevalnega-sistema
http://gcs.gi-zrmk.si/Svetovanje/index.html
www.achieve-project.eu

www.nzdl.org

VARCUJMO Z ENERGIJO ZA BOLJSO PRIHODNOST!

energ

energetska agencija
za Podravje


http://www.petrol.si/zapisi/vzdrzevanje-ogrevalnega-sistema
http://gcs.gi-zrmk.si/Svetovanje/index.html
http://www.achieve-project.eu/
http://www.nzdl.org/
https://encrypted.google.com/url?sa=i&rct=j&q=kurilne+naprave&source=images&cd=&cad=rja&docid=zaFQCVqo4rkkuM&tbnid=jeW015LdbFvGtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sos112.si/slo/page.php?src=np33.htm&ei=5xtQUdOYEYTNswabv4GIDA&bvm=bv.44158598,d.Yms&psig=AFQjCNFFnIuw_tirZlJk2tf3093oW5TGvw&ust=1364290859315893

