
 
 
 
 
 

 
 
UČINKOVITA IN VARČNA RAZSVETLJAVA 

 

 

 Kjer se le da, izkoristimo naravno svetlobo, ki je tudi očem najbolj prijazna, obenem 
pa je brezplačna. 
 

 Delovne površine, npr. miza in kuhinjski pult, naj bodo čim bližje okna. Zavese na 
oknih naj bodo tanke in prosojne. Odvečne svetlobe se raje znebimo z dodatnimi 
senčili. 

 
 Navadne žarnice imajo zelo majhen svetlobni izkoristek, saj se manj kot 10 % 

električne energije pretvori v koristno svetlobo, preostanek pa v toploto. Zato jih je 
smiselno zamenjati z varčnimi, saj te porabijo 5-krat manj energije od navadnih (npr. 
60 W navadno žarnico zamenjamo z 11 W varčno). 

 
 Varčne sijalke lahko dajejo bolj belo svetlobo kot navadne žarnice, njihova življenjska 

doba je 10-krat daljša od navadnih žarnic, za kar 10.000 ur (namesto 10 navadnih 
žarnic potrebujemo v enakem času zgolj 1 varčno). 

 
 Najbolj varčna je ugasnjena sijalka, zato luči ugašamo povsod tam, kjer jih ne 

potrebujemo. 
 
 Pravilna razporeditev svetil pomembno vpliva na porabo električne energije. 

 
 Za osvetlitev delovnih površin uporabljajmo usmerjena svetila. 

 
 Svetloba, ki jo dobimo iz svetilke, je odvisna od njene oblike. Več svetlobe dobimo iz 

odprtih in prosojnih svetilk. 
 
 Varčne sijalke uporabljajmo povsod tam, kjer dolgo časa potrebujemo umetno 

razsvetljavo. 
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